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~Wertvolles fiir unser Leben”
hat in Gochsheim neu eroffnet

4 :

von Frau z_uFi’dﬂ

Heute im Interview: Bar
bildungsleiterin bei der
Tragerin der Staatsmed
Verdienste um die baye:

Frau Gerber, fast lhr kom-

plettes Engagement investie-

| ren Sie in die standortnahe
| berufliche Ausbildung von

jungen Menschen. Erzdhlen

{ Sie unsdavon.

()l Ich habe sehr viel Gliick und

Biirgermeister Wolfgang Widmaier, Gabriele Schlereth und Frank Hérmann.

.Den Menschen Dinge nahebringen, die ihrer Gesundheit die-

nen”, so fasst Gabriele Schlereth das Anliegen ihres neu eréff-
neten Geschéfts in der Gochheimer JahnstraBe zusammen.
Mit dieser Er6ffnung habe sie sich einen Wunsch erfullt, mit
dem sie nach einem erfolgreichen beruflichen Leben ,endlich
das machen kann, was mir wirklich am Herzen liegt.”

Die Menschen bewegen sich zu wenig, ernadhren sich nicht un-
bedingt gesund, achten nicht auf einen ausgeglichenen Was-
serhaushalt des Kérpers. So kann das Anliegen von Gabriele
Schlereth kurz dargestellt werden. Bewegung bringt sie mit
Hilfe des Trampolins, ,.ein Sportgerat, mit dem jeder Muskel
beansprucht wird und das die Koordination der Bewegungs-
ablaufe optimal férdert.” Die Tipps fir eine gesunde Ernah-
rung beinhalten Speisen, die ohne groBen Aufwand zuberei-
tet werden kénnen und viel Rohkost enthalten. Zum Thema
Wasserhaushalt gibt Frank Hérmann das Stichwort Saure-Ba-
sen-Ausgleich. Ziel sollte es sein, mit besonders aufbereitetem
Wasser den Kérper ins Gleichgewicht zu bringen.

Zu all diesen Themen bietet Schlereth Infoveranstaltungen
und Beratungen an, Terminvereinbarungen unter 09721-
7305290 oder Mobil 0160-4780300. E-Mail: Info@Gabriele-
Schlereth.de.

Burgermeister Wolfgang Widmaier gehérte zu den ersten
Gratulanten am Er6ffnungstag und betonte, dass solche neu-
en Geschafte ein Beleg fir die Vitalitat der Gemeinde seien.

‘gesamte

konnte mein Hobby zum Beruf

B machen. Die Ausbildung ist
der beste Einstieg fur junge

Menschen in die berufliche
Zukunft und sollte uns allen
sehr am Herzen liegen. Unter
dem Motto ,Lernend die Zu-
kunft gestalten” mochten das
Ausbildungsteam
und ich junge Menschen auf
den Weg in ihre Unabhéngig-
keit begleiten.

Sie haben es geschafft, das
Ausbildungsniveau und des-
sen Leistung zu erhéhen. Wel-
che Bereiche profitieren von
lhrem Engagement?

Die Konzeption unserer Aus-
bildung bei Schaeffler Gruppe
am Standort Schweinfurt I3sst
einerseits die Auszubildenden
profitieren.

Sie werden zu engagierten
Mitarbeitern ausgebildet, die
sich mit dem Unternehmen
identifizieren, flexibel und of-
fen sind fur neue oder sich an-
dernde Technologien, Pro-
zesse und Strukturen sowie
selbstandig und zuverlassig
Geschafts- und Produktions-
prozesse Ubernehmen. Ande-
rerseits profitieren die be-
trieblichen Bereiche vor allem
dadurch, dass die Auszubil-
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Besondere Trampoline, AktiviWasser

Gesunde Lebensfiihrung ist vielen Men-
schen heute sehr wichtig. Die Heilkraft von
Bewegung, AktivWasser und hochwertiger
Erndhrung riickt immer mehr ins Bewusst-
sein. Damit Sie sich zu diesen Themen
informieren und einiges auch direkt aus-
probieren kdnnen, hat in der JahnstraBe
13 Frau Gabriele Schlereth einen Raum ge-
schaffen. Dort werden neben hochwertigen
Produkten wie wolkenweiche Trampoline,
die sich zur Vorsorge wie auch bei gesund-

und mehr jetzt bei uns in Gochsheim

-

heitlichen Beschwerden bewdhrt haben,
AktivWasser® usw. auch Informationsver-
anstaltungen, Workshops und Seminare
angeboten. Feste Geschéftszeiten gibt es
nicht, da Frau Schlereth auch viele AuBer-
Haus-Termine wahrnimmt.

Besuchen Sie ,Wertvolles fiir unser Leben
— Gabriele Schlereth, spontan ,auf gut
Gliick" oder nach Terminvereinbarung

per Telefon: 09721 7305290 oder

Mail: info@GabrieleSchlereth.de.

Gastefiihrer zeigen die
Region Schweinfurt 360°

Buntes Fiihrungsportfolio
ab sofort erhaltlich

SCHWEINFURT STADT UND LAND.

Es gibt viele Moglichkeiten, Stadt und Land-
kreis Schweinfurt von all seinen erlebnisre-
chen Seiten zu entdecken. Die Tourist-Infor-
mation Schweinfurt 360° hat zusammen mit
Ihren zertifizierten Géstefilhrern flir das Jahr
2011 ein abwechslungsreiches und vielfél-
tiges Fiihrungsprogramm gestaltet. Bei {iber
50 Fihrungsterminen kénnen Géste und
interessierte ,Einheimische” die Stadt und
die Region Schweinfurt unter sachkundiger

Leitung mit jeder Menge Hintergrundwissen
und aus ganz neuen Blickwinkeln kennen-
lernen. Entdecken Sie besondere Bauwerke,
hochkardtige Kunstsammlungen, mittelal-
terliche Stadtbilder, Kulturdenkméler und
historische Sehenswiirdigkeiten. Horen Sie
interessante Anekdoten aus der Geschichte
von Stadt und Land Schweinfurt und ge-
niefen Sie dabei regionale Spezialititen.
Geboten werden romantische Flihrungen
mit Wein- oder Sektgenuss, Schnaps- und
Bierproben oder die Schweinfurter Schlacht-
schtissel. Oder erleben Sie den urspriing-
lichen Geschmack der Region bei einer
Krauterfilhrung. Fir ausldndische Géste
hélt das Fiihrungsprogramm englische und
russische Themenfiihrungen bereit. Und
spezielle Kinderfiihrungen bieten fiir aben-

teuerlustige Kids das passende Erlebnis in
der Ferienzeit. Der aktuelle Gastefiinrungs-
flyer 2011 liegt ab sofort kostenlos in der
Tourist-Information Schweinfurt 360° sowie
in allen Rathdusern im Landkreis Schwein-
furt aus.

Verschenken Sie genuss- und erlebnis-
reiche Veranstaltungen. Alle Angebote der
Tourist-Information Schweinfurt 360° sind
als Geschenkgutschein erhéltlich. Und alle
aufgefiihrten Fihrungsthemen sind auch
als geschlossene Gruppenfiihrungen buch-
bar. Individuelle Terminvereinbarungen
flir Gruppenfithrungen sind jederzeit unter
Tel. 09721 51 3600 moglich. Zusatzliche
Themen- und Gruppenfilhrungen kénnen
auf Anfrage bei der Tourist-Information
Schweinfurt 360° gebucht werden. Fiir Ihre
Familienfeiern, Jubilden und Vereinsausflii-
ge bieten wir dafilr das passende Rahmen-
programm. Der neue Prospekt 2011 gibt
Ihnen einige Anregungen und einen Ein-
blick in unser umfangreiches Angebot.

Weitere Informationen in der
Tourist-Information Schweinfurt 360°,
Rathaus — Markt 1, Tel. 09721 51 3600,
tourismus@schweinfurt360.de,
www.schweinfurt360.de. Offnungszeiten:
Mo — Fr: 10.00 bis 16.00 Uhr

Studienreise Flandern

Unsere 7tdgige Busreise fiihrt uns in ein
Land mit reicher und bewegter Geschichte:

Méchtig geworden durch die Hanse und
den Handel mit England wurde Flandern
zum wirtschaftlichen Zentrum des Burgun-
derreiches. Mit dem Ende des Mittelalters
setzte ein allmahlicher Niedergang ein, der
Madernisierungen aufschob und authen-
tische Stadtbilder bewahrte: Gent, Briigge
und Antwerpen zdhlen bis zum heutigen
Tag zu den Kunstzentren Europas, zumal die
Werke von Rubens, van Dyck, Hans Mem-
ling und den Briidern van Eyck kiinden von
vergangenen glanzvollen Zeiten und ziehen
Besucherscharen in den Bann.

TERMIN:
25, April bis 01. Mai 2011

Ausfiihrliche Informationen:
Kolping-Mainfranken GmbH
Kolping-Akademie

Kolpingplatz 1, 97070 Wiirzburg

Telefon 0931/4 19 99-1 12
Telefax 0931/4 19 99-1 01
manuela.dEeter@koping—mainfranken.de




